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講義内容
「一般教養」と「専門コース」の２種類の講義を受講します。

■ 一般教養…�福祉、文化、歴史、生活など最近の話題を中心とした
内容

■ 専門コース…３つの専門コースから希望するコースを選択
※なお、コースは入学申込時に選択します。卒業するまでコースの

変更はできません。

生涯大学の概要生涯大学の概要

コース名コース名 敦賀再発見コース敦賀再発見コース 元気づくりコース元気づくりコース パソコンコースパソコンコース

内　容内　容 敦賀の歴史・文
化財などの学習

元気づくり（介
護予防）の学習

パソコンの基本
操作の学習
※パソコン持参

学習内容学習内容
の例の例

観光ボランティ
ア体験　など

フレイル予 防、
認 知 症 予 防 の
講話　など

ワードの基本操
作や文字の入力
など

目　標目　標

再発見した敦賀
の魅力を観光ボ
ランティアなど
を通じて発信

地 域 で 元 気 づ
く り を 実 践・
普及できる

地域で広報や資
料作成を担当

選べる３つの専門コース

問い合わせ先　長寿健康課　☎２２－８１２４

１年に１度、学生が講義で学んだことについて、学習成果発表を
行います。

　大学では、「生きがいづくりの推進」「仲間づくり・健康
づくりの推進」「積極的な地域活動への参加」という３つの
テーマのもと、２年間での学びを経て、地域の活動へとつな
げることを目指しています。

自治会活動
　大学には、学生自らが企画・運営する活動
や、講義への協力などを行う「学生自治会」が
あります。学生自治会は学生同士の親睦を深め
るきっかけとなっています。

※全員参加

●入学資格
　市内在住の原則65歳以上の方で、通学できる方
（過去に生涯大学を卒業された方も再入学可）
●修業年限
　２年
●講義時間
　午前中　※令和７年度の講義時間は未定
●参加負担金
　年間　5,000円

※その他自治会活動などに別途費用が必要
●授業日程
　５月～２月までの月２～３回程度(原則㈫・㈮)
●実施場所
　あいあいプラザ　ほか
●募集人数
　６０人

   

●申込方法
　入学願書と同意書を長寿健康課へ持参または
　郵送にて提出してください。
●申込締切
　４月26日㈮ 必着
●入学の決定
　本人宛てに５月中旬に通知します。

令和６年度入学生募集

 敦賀再発見コース 20人

 元気づくりコース 20人

 パソコンコース 20人

講義や学習成果発表の様子

高た
か
は
し橋
優ゆ
う

「
Ｏ
Ｎ
Ｅ　

Ｓ
Ｔ

Ｒ
Ｏ
Ｋ
Ｅ　

Ｓ
Ｈ
Ｏ
Ｗ　

～
一い

っ
ぴ
ん顰
一い
っ
し
ょ
う
笑
～
」 

　

シ
ン
ガ
ー
ソ
ン
グ
ラ
イ
タ
ー

高た
か
は
し橋
優ゆ
う

自
身
初
と
な
る
47
都
道

府
県
弾
き
語
り
ツ
ア
ー
。
福
井
は

北
陸
新
幹
線
開
業
で
盛
り
上
が
る

敦
賀
で
の
開
催
で
す
。

日　
６
月
15
日
㈯ 

　
　
開
場
16
時　
開
演
17
時

場　
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー

料　
全
席
指
定
（
税
込
）

　
　
　
　
　
　
　
８
，
８
０
０
円

　
　
【
学
生
割
引
】

　
　
高
校
生
・
中
学
生

　
　

�

当
日
、
身
分
証
明
書
・
学
生

証
の
提
示
で
２
，
０
０
０
円

返
金

　
　
【
キ
ッ
ズ
割
引
】
小
学
生
以
下

　

�　

�

当
日
、
身
分
証
明
書
の
提
示

で
４
，
０
０
０
円
返
金

※
た
だ
い
ま
好
評
販
売
中

問　
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
☎
25
・
５
１
２
５

野
坂
山
市
民
登
山
を
開

催
し
ま
す
！

　
春
の
野
坂
山
を
一
緒
に
楽
し
み

ま
し
ょ
う
！

日　

�

４
月
28
日
㈰
（
雨
天
中
止
）

　
　
受
付
８
時
30
分
～　

　
　
開
会
式
９
時
～

場　

�

野
坂
い
こ
い
の
森
（
林
間
広

場
）
総
合
案
内
所
前

持　

�

防
寒
具
、
雨
具
、
着
替
え
、

帽
子
、
手
袋
、
タ
オ
ル
、
時

計
、
つ
え
、
リ
ュ
ッ
ク
サ
ッ

ク
、
食
料
、
水
筒
、
ご
み
袋
、

携
帯
ト
イ
レ
な
ど

※�

駐
車
ス
ペ
ー
ス
が
限
ら
れ
て
い

ま
す
の
で
、
で
き
る
だ
け
乗
り

合
わ
せ
て
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

※�

山
頂
お
よ
び
登
山
道
に
ト
イ
レ

は
あ
り
ま
せ
ん
。

※�

小
学
生
以
下
は
必
ず
保
護
者
同

伴
で
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

中
学
生
の
単
独
参
加
は
保
護
者

の
同
意
書
が
必
要
で
す
。

※
中
止
の
場
合

　

当
日
７
時
30
分
以
降
に
テ

レ
フ
ォ
ン
サ
ー
ビ
ス
（
☎
21
・

９
９
９
１
）で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問　
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　
　
　
　
　
　
☎
22
・
８
１
５
５

　
親
子
の
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　

お
も
し
ろ
体
験
コ
ー
ナ
ー
、
働

く
車
コ
ー
ナ
ー
、
飲
食
コ
ー
ナ
ー
な

ど
親
子
や
家
族
で
楽
し
め
る
イ
ベ
ン

ト
を
実
施
し
ま
す
。

日　
５
月
19
日
㈰ 

　
　
９
時
30
分
～
15
時

場　

�

き
ら
め
き
み
な
と
館
と
そ
の

周
辺

※�

一
部
コ
ー
ナ
ー
で
は
材
料
費
実

費
や
飲
食
代
が
か
か
り
ま
す
。

問　
少
年
愛
護
セ
ン
タ
ー

☎
23
・
０
１
８
９

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
楽
し

も
う

　

敦
賀
市
文
化
協
会
に
よ
る
生
花

や
ダ
ン
ス
、
民
謡
、
和
太
鼓
な
ど
の

体
験
会
を
開
催
し
ま
す
。
初
め
て
の

方
に
も
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
内
容

で
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日　
５
月
18
日
㈯ 

　
　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

場　

�

プ
ラ
ザ
萬
象

内　

�

生
花
、
短
歌
、
ダ
ン
ス
、
和

太
鼓
、
能
楽
な
ど

問　
敦
賀
市
文
化
協
会

　
　
　
　
　
　
　
☎
21
・
２
２
２
９

自
主
学
習
教
室　

第
18
回

文
化
祭

　
例
年
、
市
内
公
民
館
や
生
涯
学

習
セ
ン
タ
ー
で
活
動
し
て
い
る
自
主

学
習
教
室
の
有
志
で
、
年
に一度
文

化
祭
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
今
回

か
ら
、
展
示
や
ス
テ
ー
ジ
発
表
の

内
容
の一部
を
体
験
で
き
る
機
会
も

ご
ざ
い
ま
す
。
詳
細
に
つ
き
ま
し
て

は
市
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日　
展
示

　
　
５
月
22
日
㈬
～
26
日
㈰

　
　
ス
テ
ー
ジ
発
表

　
　
５
月
25
日
㈯
・
26
日
㈰

　
　
各
14
時
開
催
予
定

内　
展
示

　
　

�

洋
画
・
生
花
・
木
彫
・
書
道
・

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
・
原
毛
フ
ェ

ル
ト
手
芸

　
　
ス
テ
ー
ジ
発
表

　
　

�

大
正
琴
・
手
話
・
コ
ー
ラ
ス
・

フ
ラ
ダ
ン
ス
・
オ
カ
リ
ナ

場　

�

プ
ラ
ザ
萬
象

問　
生
涯
学
習
課

　
　
　
　
　
　
☎
25
・
８
３
１
８

敦
賀
市
民
吹
奏
楽
団

第
30
回
フ
ァ
ミ
リ
ー
コ

ン
サ
ー
ト

日　
５
月
25
日
㈯ 

　
　
開
場
17
時
30
分
、
開
演
18
時

場　

�

市
民
文
化
セ
ン
タ
ー

問　☎
０
９
０・７
７
４
３・７
０
２
０

　
　
　
　
　
　
　
（
団
長　
竹
中
）

● 料金の記載のないものは無料です。
● 申込の記載のないものは申込不要です。
● スマートフォンなどから問合せ先に電話
　する際は市外局番0770をつけてください。

お知らせ
日 日時　場 場所　内 内容　講 講師

対 対象　定 定員　料 料金　持 持ち物

申 申込方法　締 申込締切　問 問合せ先

ごみ排出量情報（１人１日当たり）
目標値	 984ｇ
令和５年度２月まで	 961ｇ
達成状況	 目標達成！
引き続きごみ減量にご協力お願いします！
ワンポイントアドバイス
洗剤やシャンプーなどは詰め替え用を
利用しましょう！

敦賀市の人口（令和６年 3 月 26 日現在）

人　口　62,548人（前月－209人）
世帯数　29,108世帯

固定資産税（第１期）
納め忘れを防ぐためには口座振替がおすす
めです。市内金融機関窓口へ申込書を提出
する場合は、複数の税や料金をまとめて申
し込みできます。ぜひご利用ください。

納期限 ４月 30 日㈫

催

催

催

催

催

催

敦賀いきいき生涯大学 入学生を募集します！
新たな学びや仲間との出会いの場
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仕
事
に
役
立
つ
Ｗ
ｅ
ｂ

パ
ソ
コ
ン
実
践
科

　
求
職
者
の
方
が
早
期
就
職
を
目

指
し
、
職
場
復
帰
に
必
要
な
パ
ソ

コ
ン
ス
キ
ル
・
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
ス
キ
ル
を
身
に
つ
け
る
リ

カ
レ
ン
ト
（
再
教
育
）
訓
練
を
開

催
し
ま
す
。

日　
５
月
９
日
㈭
～
８
月
８
日
㈭

　
　
９
時
～
15
時
40
分

　
　
（
土
・
日
・
祝
休
み
）

場　
パ
ー
ソ
ネ
ル
サ
ー
ビ
ス
㈱

対　
求
職
者　
定　
15
人

料　
６
，
３
８
０
円

　
　
（
テ
キ
ス
ト
代
の
み
）

申　
電
話

問　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
敦
賀

☎
22
・
４
２
２
０

　
　
パ
ー
ソ
ネ
ル
サ
ー
ビ
ス
㈱

☎
24
・
０
７
２
４

ふ
く
い
女
性
活
躍
支
援

セ
ン
タ
ー　

嶺
南
出
張

就
業
相
談
会

　
４
月
か
ら
、毎
月
第
４
水
曜
日
、

松
原
公
民
館
に
場
所
を
変
更
し
て

「
働
き
た
い
」
女
性
の
悩
み
相
談

会
を
実
施
し
ま
す
。
仕
事
を
探
す

前
の
心
の
モ
ヤ
モ
ヤ
、
求
人
情
報

の
閲
覧
や
応
募
書
類
の
書
き
方
、

面
接
の
ア
ド
バ
イ
ス
、
就
職
に
あ

た
っ
て
の
子
育
て
の
悩
み
相
談
や

保
育
所
探
し
の
お
手
伝
い
な
ど
を

支
援
し
ま
す
。

日　
４
月
24
日
㈬ 
10
時
～
15
時

　
　
５
月
22
日
㈬ 
10
時
～
15
時

　
　
（
原
則
第
４
水
曜
日
）

場　
松
原
公
民
館

対　
全
て
の
女
性

※
経
済
的
に
困
窮
し
て
生
理
用
品

の
用
意
が
で
き
ず
に
お
困
り
の

方
に
、
生
理
用
品
を
お
配
り
し

ま
す
。（
１
人
当
た
り
１
セ
ッ
ト
）

問　
ふ
く
い
女
性
活
躍
支
援
セ
ン

タ
ー

　
☎
０
７
７
６
・
41
・
４
２
４
４

　
　
小
さ
な
い
の
ち
の
写
真
展

　
こ
ど
も
の
国
春
ま
つ
り
に
て
、
小

さ
く
生
ま
れ
た
赤
ち
ゃ
ん
の
生
ま

れ
た
と
き
と
成
長
し
た
写
真
を
紹

介
す
る
写
真
展
を
開
催
し
ま
す
。

日　
５
月
５
日
㈰ 

　
　
９
時
30
分
～
15
時

場　
こ
ど
も
の
国

問　

�

カ
ン
ガ
ル
ー
ク
ラ
ブ
福
井 

敦
賀
支
部　
事
務
局　

　
　
お
や
こ
き
ら
り
ん
ひ
ろ
ば

　
　
　
　
　
　
☎
24
・
７
５
１
７

つ
る
が
男
女
共
同
参
画

プ
ラ
ン
策
定
委
員
募
集

　
第
５
次
つ
る
が
男
女
共
同
参
画

プ
ラ
ン
策
定
に
向
け
て
、
内
容
を

検
討
し
て
い
た
だ
く
委
員
を
募
集

し
ま
す
。

対　

�

市
内
在
住
の
18
歳
以
上
で
、

男
女
共
同
参
画
に
関
心
が
あ

り
、
策
定
委
員
会
に
出
席
で

き
る
方
（
策
定
委
員
会
は
２

年
間
で
７
回
程
度
開
催
予
定
）

定　

�
２
人
（
委
員
会
に
は
、
ほ
か

に
学
識
経
験
者
や
各
種
団
体

の
代
表
者
が
参
加
し
ま
す
）

任
期
　�

２
年
（
委
嘱
日
～
令
和

８
年
３
月
31
日
）

応
募
方
法

　

�

次
の
書
類
を
提
出
（
持
参
・
郵

送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
メ
ー
ル
）

①
応
募
用
紙

②
男
女
共
同
参
画
に
関
す
る
レ

ポ
ー
ト
（
４
０
０
字
程
度
、
様

式
自
由
）

※�

①
の
様
式
は
市
Ｈ
Ｐ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
ま
た
は
市
民
協
働
課

窓
口
ま
で

※�

市
の
審
議
会
等
の
委
員
の
方
は

所
属
す
る
委
員
会
名
を
記
入
し

て
く
だ
さ
い
。

締　
５
月
17
日
㈮ 

必
着

問　
市
民
協
働
課

　
〒
９
１
４・０
０
５
１

　
敦
賀
市
本
町
２
丁
目
１
番
20
号

　
（
南
公
民
館
３
階
）

☎
23
・
５
４
１
１

　
　
　
　
　
　

 

23
・
５
６
６
２

　
　

  
danjo@

ton21.ne.jp

令
和
６
年
度　

姉
妹
都
市

親
善
友
好
少
年
交
歓
研
修

研
修
生
募
集

　
茨
城
県
水
戸
市
と
の
姉
妹
都
市

研
修
に
参
加
す
る
小
学
６
年
生
を

募
集
し
ま
す
。

日 

　

 

①
７
月
19
日
㈮
～
21
日
㈰

　
　

 

ま
た
は

　
　

 

7
月
26
日
㈮
～
28
日
㈰

　
　

 （
場 

水
戸
市
）

　
 

②
８
月
23
日
㈮
～
25
日
㈰

　
　

 （
場 

敦
賀
市
）

対　▼
市
内
の
小
学
６
年
生
で
、
学
校

お
よ
び
地
域
な
ど
で
の
活
動
が

活
発
な
方

▼
健
康
状
態
が
良
好
で
、
事
前
研

修
か
ら
本
事
業
終
了
ま
で
、
全

て
の
行
事
に
参
加
で
き
る
方

定　
８
人（
男
子
３
人・女
子
５
人
）

申　

�

各
小
学
校
に
配
布
す
る
申
込

書
に
必
要
事
項
を
記
入
の

上
、
学
校
へ
提
出

締　
４
月
23
日
㈫ 

※
締
切
厳
守

決
定
方
法

　
５
月
中
旬
に
抽
選
会
を
実
施

※
抽
選
会
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、

応
募
さ
れ
た
方
に
連
絡
し
ま
す
。

問　
観
光
誘
客
課☎

22
・
８
１
２
８

　
　

kankou@
ton21.ne.jp

　
　

�

陶
芸
サ
ー
ク
ル 

（
第
1
期
）
募
集

　
陶
芸
の
基
礎
・
基
本
を
分
か
り

や
す
く
学
び
な
が
ら
作
品
作
り
を

楽
し
み
ま
す
。

日　
５
月
９
日
・
16
日
・
23
日
・

　
　
30
日
㈭　
　
13
時
30
分
～

場　
こ
ど
も
の
国

対　
一
般　
　
定　
８
人

料　
２
，
０
０
０
円

申　
４
月
27
日
㈯
９
時
～
受
付

問　
こ
ど
も
の
国

　
　
　
　
　
　
☎
25
・
７
８
７
９

● 料金の記載のないものは無料です。
● 申込の記載のないものは申込不要です。
● スマートフォンなどから問合せ先に電話
　する際は市外局番0770をつけてください。

お知らせ
日 日時　場 場所　内 内容　講 講師

対 対象　定 定員　料 料金　持 持ち物

申 申込方法　締 申込締切　

問 問合せ先

催

催催

募

募

募

青
少
年
海
外
姉
妹
都
市
交

流
事
業
（
韓
国
）
参
加
者

募
集

日　
７
月
31
日
㈬
～
８
月
３
日
㈯

　
　
３
泊
４
日
予
定

※�

相
手
国
と
の
調
整
に
よ
り
、
数

日
前
後
す
る
可
能
性
あ
り

場　
姉
妹
都
市　
韓
国
・
東
海
市

定　
15
人

料　
３
０
，
０
０
０
円

※�

パ
ス
ポ
ー
ト
取
得
費
用
な
ど
は

自
己
負
担

申　

�

市
Ｈ
Ｐ
か
ら
申
込
書
類
を
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、
郵
送
ま
た

は
持
参
に
て
事
務
局
に
提
出

締　
４
月
30
日
㈫ 

問　

�

敦
賀
市
国
際
姉
妹
都
市
等
友

好
協
会
（
事
務
局　
市
役
所

観
光
誘
客
課
内
）

☎
22
・
８
１
２
８

地
域
じ
ま
ん
づ
く
り

事
業
募
集

　
地
域
の
実
情
に
応
じ
た
個
性
豊

か
で
き
め
細
や
か
な
地
域
づ
く
り

に
対
し
、交
付
金
を
交
付
し
ま
す
。

対　

�

各
区
（
複
数
の
区
で
行
う 

１
つ
の
事
業
で
も
応
募
可
）

事
業
内
容

▼
地
区
の
創
意
と
工
夫
に
よ
る
ま

ち
づ
く
り
事
業

▼
地
区
に
お
け
る
ふ
れ
あ
い
拠
点

整
備
事
業

▼
地
区
の
特
産
品
等
開
発
事
業

▼
そ
の
他
住
民
自
治
の
発
展
に
寄

与
す
る
事
業

（
例
）
観
光
名
所
づ
く
り
、
地
域

憩
い
・
交
流
の
場
づ
く
り
、
郷
土

の
歴
史
編
集
・
発
刊
に
よ
る
地
域

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
活
性
化
な
ど

事
業
開
始
時
期

　
①
令
和
６
年
10
月
～

　
②
令
和
７
年
４
月
～

※
最
長
３
年
ま
で
の
事
業
計
画
を

申
請
で
き
ま
す
。

募
集
期
間

①
の
時
期
に
実
施
希
望
の
場
合

　
６
月
28
日
㈮
必
着

②
の
時
期
に
実
施
希
望
の
場
合

　
９
月
30
日
㈪
必
着

交
付
金
限
度
額

▼
地
域
じ
ま
ん
づ
く
り
事
業
費

（
均
等
割+

世
帯
割
）

均
等
割
…
１
区
あ
た
り
20
万
円

世
帯
割
…�

１
世
帯
あ
た
り

５
０
０
円
（
基
準
日

は
毎
年
４
月
１
日
）

※
１
０
０
世
帯
に
満
た
な
い
場
合

は
５
万
円
と
し
ま
す
。

▼
高
齢
化
集
落
支
援
加
算
金

高
齢
化
集
落（
限
界
集
落
）の
区

の
団
体
に
は
、
５
万
円
を
加
算

問　
総
務
課

☎
22
・
８
１
０
１

ドック名
（定員）

市立敦賀病院 福井県済生会病院

男 女 男 女
１日

（115 人） 17,500 円 19,000 円 17,500 円 19,000 円

１日 + 脳
（51 人） 30,000 円 31,500 円 32,500 円 34,000 円

２日
（14 人） 26,500 円 26,500 円 25,000 円 26,000 円

２日 + 脳
（26 人） 39,000 円 39,000 円 40,000 円 41,000 円

脳
（19 人） 18,000 円 19,000 円

日 令和６年６月～令和７年３月（予定）
場 市立敦賀病院、福井県済生会病院
対 �敦賀市の国民健康保険に加入している30歳から74歳まで

の国民健康保険税を完納している方
※令和６年４月１日時点で30歳になっていない方、令和７年

３月31日までに75歳になる方は対象になりません。
※応募時点で国民健康保険に加入していても、受診日に他の健康

保険に加入している場合は、この助成を受けられなくなります。
料 �全費用の約４割（過去５年間、市の実施する人間ドックを

受診していない方は全費用の約２割　※脳ドックを除く）
※下記の金額は４割負担の場合の金額です。
※�今年度から済生会病院の２日ドック、２日＋脳ドックの宿

泊費用は全額自己負担となります。

申 �下記申込フォームまたははがきに①被保険者証の番号（証
の右上に記載）②住所③氏名④生年月日⑤電話番号⑥希望
健診機関⑦希望ドック名⑧希望受診期間（A：6 ～ 7 月、B：
8 ～ 10 月、C：11 ～ 1 月、D：2 ～ 3 月の中から第 2 希
望まで）を記入し応募ください。なお、受診日は指定され
た日となります。（応募は 1 人 1 ドックのみ）

締 ４月 30 日㈫
※�応募多数の場合は、前年度受診していない方を優先して抽

選します。（先着順ではありません。）
※受診期間は希望に添えない場合があります。
※必要事項が記入されていない場合、応募が無効となること

があります。
※当選して受診される方は、特定健康診査は受診できません。
（市立敦賀病院の脳ドックのみの受診者を除く）

※抽選結果は５月中旬に通知します。５月末までに届かない場
合は連絡ください。

※当選者の情報を医療機関へ提供しますので、指定日に受診く
ださい。

敦賀市国民健康保険
人間ドック受診者募集

問い合わせ・申し込み先
〒914－8501 
敦賀市中央町２丁目１番１号
国保年金課　☎ 22 － 8119

▲申込フォーム

※各月の定員については市 HP をご覧ください。
※検査内容は健診機関にお問合せください。

☆�新型コロナウイルス感染症等の影響により、実施期間など
に変更が生じる場合や、中止となる場合があります。

募

募
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こ
こ
ろ
の
相
談
日

　
こ
こ
ろ
の
悩
み
に
つ
い
て
、
臨

床
心
理
士
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日　
５
月
10
日
㈮
、
27
日
㈪

　
　
９
時
30
分
～
17
時
15
分

場　
健
康
セ
ン
タ
ー「
は
ぴ
ふ
る
」

定　
各
日
５
人　

申　
電
話

問　
健
康
推
進
課☎

25
・
５
３
１
１

敦
と
ん
ウ
ォ
ー
ク

　
継
続
し
た
健
康
づ
く
り
の
た
め

に
「
敦
と
ん
ウ
ォ
ー
ク
」
を
開
催

し
ま
す
。

日　
５
月
14
日
㈫

　
　
（
受
付 

９
時
30
分
～
10
時
）

※
当
日
受
付
・
小
雨
決
行

場　
総
合
運
動
公
園

内　

�

受
付
後
、
各
自
で
コ
ー
ス
を

歩
き
ま
す
。

※
体
調
確
認
の
う
え
ご
参
加
く
だ

　
さ
い
。

※
天
候
な
ど
に
よ
り
中
止
に
な
る

場
合
は
市
Ｈ
Ｐ
に
て
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

※
水
分
・
タ
オ
ル
な
ど
は
各
自
で

ご
準
備
く
だ
さ
い
。

問　
健
康
推
進
課

　
　
　
　
　
　
☎
25
・
５
３
１
１

つ
る
が
元
気
体
操
講
習
会

　
転
倒
予
防
、
腰
痛
・
肩
こ
り
の

改
善
、
認
知
症
予
防
な
ど
の
効
果

が
あ
る
「
つ
る
が
元
気
体
操
」
の

講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

日　
５
月
13
日
㈪

　
　
11
時
～
11
時
50
分

場　
あ
い
あ
い
プ
ラ
ザ

定　
60
人（
先
着
順
）　
申　
電
話

問　
つ
る
が
元
気
体
操
の
会

（
長
寿
健
康
課
）
☎
22
・
８
１
８
１

心
の
健
康
相
談

　
「
気
持
ち
が
落
ち
込
む
」「
不
安

が
強
い
」「
よ
く
眠
れ
な
い
」「
仕

事
が
続
か
な
い
」「
精
神
科
を
受

診
す
る
に
は
た
め
ら
い
が
あ
る
」

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
を
精
神

科
医
や
保
健
師
が
個
別
に
お
受
け

し
ま
す
。

日　
５
月
13
日
㈪
、
27
日
㈪ 

　
　
14
時
～
17
時

場　
二
州
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

申　
電
話
（
要
予
約
）

問　
二
州
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
22
・
３
７
４
７

エ
イ
ズ
相
談
・
Ｈ
Ｉ
Ｖ
抗

体
検
査
を
実
施
し
ま
す

　
日
本
で
は
新
規
感
染
の
ほ
と
ん

ど
が
性
行
為
に
よ
る
も
の
で
す
。

Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
に
特
徴
的
な
症
状
は

あ
り
ま
せ
ん
。
検
査
を
受
け
て
感

染
の
有
無
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

結
果
は
採
血
後
、
当
日
中
に
お
伝

え
し
ま
す
。

日　
５
月
１
日
㈬
、
15
日
㈬ 

　
　

�

９
時
～
10
時
30
分

場　
二
州
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

※�

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
を一緒
に
受

け
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
結
果

は
約
1
週
間
後
に
再
度
来
所
し

て
い
た
だ
き
お
伝
え
し
ま
す
。

申　
電
話
（
要
予
約
）

問　
二
州
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
22
・
３
７
４
７

外
出
支
援
券
の
交
付

　
バ
ス
や
タ
ク
シ
ー
な
ど
に
利
用

で
き
る
２
，４
０
０
円
分
の
外
出

支
援
券
を
交
付
し
ま
す
。

対　
80
歳
以
上
の
方

（
令
和
６
年
１
月
１
日
以
前
か
ら

市
内
に
住
所
が
あ
る
方
）

※
令
和
６
年
度
中
に
80
歳
と
な
る

方
も
対
象
と
な
り
ま
す
。

※
介
護
保
険
な
ど
の
施
設
に
入

所
・
入
居
し
て
い
る
方
は
対
象

と
な
り
ま
せ
ん
。

※
対
象
の
方
に
は
３
月
下
旬
に
申

請
書
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

申　
持
参
、
郵
送
（
随
時
受
付
）

※
交
付
は
原
則
郵
送
で
す
。

※
持
参
、
郵
送
で
の
申
請
が
困
難

な
方
は
、
長
寿
健
康
課
ま
で
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

※
対
象
者
本
人
の
み
が
利
用
で
き

ま
す
。
本
人
以
外
が
利
用
す
る

こ
と
の
な
い
よ
う
適
正
な
利
用

に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

問　
長
寿
健
康
課

　
　
　
　
　
　
☎
22
・
８
１
２
４

訪
問
理
美
容
サ
ー
ビ
ス

利
用
に
か
か
る
出
張
費

を
助
成
し
ま
す

　

在
宅
で
生
活
し
て
い
る
外
出
が

困
難
な
要
介
護
者
や
障
が
い
者
を

対
象
に
、
ご
自
宅
で
理
美
容
サ
ー

ビ
ス
を
受
け
る
際
の
出
張
費
を
助

成
し
ま
す
。

対　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
し
、

在
宅
で
生
活
し
て
い
る
方

①
要
介
護
３
～
５
の
認
定
者

②
重
度
身
体
障
が
い
者
（
身
体
障

害
者
手
帳
１
、２
級
所
持
者
の

う
ち
、
視
覚
、
下
肢
、
体
幹
ま

た
は
移
動
機
能
障
が
い
者
）

③
重
度
知
的
障
が
い
者
（
療
育
手

帳
A
１
、
A
２
所
持
者
）

助
成
額　
２
，０
０
０
円
/
回

※
申
請
月
に
よ
り
、
助
成
券
の
交

付
枚
数
が
異
な
り
ま
す
。

申　
申
請
書
を
担
当
課
に
提
出

※
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
で
き
る
店
舗

は
、
市
に
登
録
し
た
店
舗
に
限

り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　▼
対
象
者
①

長
寿
健
康
課　
☎
22
・
８
１
２
４

▼
対
象
者
②
・
③

地
域
福
祉
課　
☎
22
・
８
１
７
６

健

健 健

健

健

福

福

問い合わせ先　原子力安全対策課　☎ 22 － 8113

　市内の放射線量は福井県原子力環境監視センターや各事
業者が設置しているモニタリング施設（26 か所）にて常時
監視しています。
　令和５年度第３四半期（令和５年 10 月～令和５年 12 月）
において、発電所からの放射性物質の放出による線量上昇
は観測されず、環境安全上の問題となる影響は認められま
せんでした。測定結果の詳細は市ＨＰに掲載しています。

市内の放射線量 測定結果 （令和 5 年度第３四半期）

問　
市
立
看
護
大
学

　
　
　
　
　
　
☎
20
・
５
５
４
０

ペ
ッ
ト
は
マ
ナ
ー
を

守
っ
て
飼
い
ま
し
ょ
う

犬
の
飼
い
主
の
方

▼
犬
の
登
録・一生
涯
に
１
回（
義
務
）

・
マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
を
装
着
し
て
い

る
犬
は
、
環
境
省
指
定
の
登
録

機
関
（w

eb

）
で
マ
イ
ク
ロ
チ
ッ

プ
情
報
の
変
更
登
録
を
行
う

・マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
を
装
着
し
て
い
な

問　
長
寿
健
康
課☎

22
・
８
１
８
１

看
護
大
学
学
生
食
堂
の

ご
利
用
に
つ
い
て

　

市
立
看
護
大
学
学
生
食
堂
は
、

学
生
の
ほ
か
、
市
民
の
皆
さ
ま
も

ご
利
用
で
き
ま
す
。
栄
養
バ
ラ
ン
ス

の
と
れ
た
食
事
を
ぜ
ひ
お
楽
し
み

く
だ
さ
い
。

　
学
生
食
堂
の
営
業
日
や
メ
ニュ
ー

に
つ
い
て
は
市
立
看
護
大
学
Ｈ
Ｐ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
お
越
し
の
際
は
感
染
症

対
策
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

敦
賀
つ
な
が
り
カ
フ
ェ

　
認
知
症
や
健
康
に
関
す
る
相
談

の
場
と
し
て
、
気
軽
に
集
え
る
認

知
症
カ
フ
ェ
を
開
催
し
ま
す
。

日　
５
月
16
日
㈭

　
　
13
時
30
分
～
15
時

　
　
（
受
付 

13
時
15
分
～
）

場　
あ
い
あ
い
プ
ラ
ザ

内▼
認
知
症
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
講
座
「
受

診
や
服
薬
を
拒
否
さ
れ
た
ら
？
」

▼
専
門
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
個
別
相

談
や
情
報
交
換

対　

認
知
症
の
方
と
そ
の
ご
家

族
、
認
知
症
に
関
心
の
あ
る

方
な
ど

申　
電
話

　市では、市民活動団体のまちづくりを応援する
ため補助金を交付しています。皆さまからのご応
募をお待ちしています。

補助対象団体
　次の全てを満たす団体
▶構成員が３人以上である
▶市内に住所を置き、市内を活動拠点としている
▶市民が主体となり、自発的・自主的に活動して

いる

申請方法
　申請書に必要事項を記入の上、添付書類と併せて
市民協働課窓口まで持参
※募集要項や申請書は、市ＨＰからダウンロード

できるほか、市民協働課で配布しています。

（市民協働事業補助金）
市民活動を応援します！

募集区分 補助額 募集締切

①協働提案事業
（市が設定した
テーマに対する
チャレンジ事業）

補助対象経費
の3/4（上限
20万円）

令和7年1/31㈮
必着

※12/27㈮までに
面談申し込みが

必要

②まちづくり
推進事業

（自由提案による
まちづくり事業）

補助対象経費
の2/3（上限
20万円）

1回目
4/30㈫必着

2回目
9/2㈪～9/30㈪

必着

③スタートアップ
応援事業

（設立３年以内の
団体による小規模
まちづくり事業）

補助対象経費
の2/3（上限
10万円）

令和7年2/28㈮
必着

問い合わせ・申し込み先
　〒914－0051 
　敦賀市本町２丁目１番20号　南公民館３階
　市民協働課　☎ 23 － 5411

診療所名 休診日

疋田診療所 5/1㈬、5/2㈭

疋田診療所杉箸出張所 5/2㈭
東浦診療所 5/2㈭

問い合わせ先　国保年金課　☎ 22 － 8119

国民健康保険診療所休診のお知らせ
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環
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、
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さ
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後
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さ
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た
狂
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迷
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▼
人
や
財
産
に
危
害
を
加
え
な
い

▼
む
や
み
な
繁
殖
を
防
ぐ

▼
繁
殖
を
望
ま
な
い
場
合
は
、
不

妊
・
去
勢
手
術
な
ど
の
繁
殖
制

限
を
行
う

▼
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▼
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を
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う
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環
境
政
策
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・
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１
２
１

福
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Ｊ
ア
ラ
ー
ト
全
国
一
斉

情
報
伝
達
試
験

　
災
害
・
緊
急
時
の
情
報
を
市
民

の
皆
さ
ん
に
伝
え
る
た
め
、
情
報

伝
達
試
験
を
行
い
ま
す
。

日　
５
月
22
日
㈬ 
11
時
～

対　
敦
賀
市
全
域

内　

�

防
災
ラ
ジ
オ
・
屋
外
ス
ピ
ー

カ
ー
で
放
送
、
ト
ン
ボ
メ
ー
ル

（
市
防
災
メ
ー
ル
）
登
録
者

に
メ
ー
ル
を
配
信

問　
危
機
管
理
対
策
課

☎
22
・
８
１
６
６

敦
賀
市
交
通
災
害
家
庭

見
舞
金

　
交
通
事
故
発
生
時
に
お
い
て
敦
賀

市
内
に
住
民
登
録
の
あ
る
方
が
、
日

本
国
内
で
発
生
し
た
交
通
事
故
に
よ

り
傷
害
を
受
け
、
又
は
死
亡
し
た

場
合
、
申
請
に
よ
り
本
人
又
は
そ
の

遺
族
に
見
舞
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

対▼
世
帯
主
ま
た
は
そ
の
配
偶
者
が

死
亡
し
た
場
合
（
５
万
円
）

▼
生
計
を
一
に
す
る
同
居
の
親
族

が
死
亡
し
た
場
合
（
３
万
円
）

▼
入
院
60
日
を
含
む
実
治
療
日
数

１
８
０
日
以
上
の
場
合（
２
万
円
）

▼
入
院
30
日
を
含
む
実
治
療
日
数

対対 小学生　申申 電話（受付４/23㈫～先着順）

サークル 定員 日程 内容
将棋将棋 10 人10 人 第２土曜日 10：00 ～（年間 10 回）第２土曜日 10：00 ～（年間 10 回）講師の先生のもとで将棋を学びながら楽しみます。講師の先生のもとで将棋を学びながら楽しみます。

クラフトクラフト 10 人10 人 第２土曜日 13：30 ～（年間８回）第２土曜日 13：30 ～（年間８回）身近な素材を使い、かわいい小物を作ります。身近な素材を使い、かわいい小物を作ります。

工作工作 10 人10 人 第３土曜日 13：30 ～（年間８回）第３土曜日 13：30 ～（年間８回）身近な廃品や工作材料で、おもちゃや季節の飾り物を身近な廃品や工作材料で、おもちゃや季節の飾り物を
作ります。作ります。

日程 内容 日程 内容

5/22 ㈬5/22 ㈬ さつまいもの苗植えさつまいもの苗植え 11 月中（未定）11 月中（未定） さつまいも掘りさつまいも掘り

6/26 ㈬6/26 ㈬ 身体を動かして遊ぼう身体を動かして遊ぼう 12/18 ㈬12/18 ㈬ ミニクリスマス会ミニクリスマス会

7/27 ㈯7/27 ㈯ 児童館夏まつり児童館夏まつり 1/29 ㈬1/29 ㈬ オニのお面作り・まめまきごっこオニのお面作り・まめまきごっこ

9/25 ㈬9/25 ㈬ お外で遊ぼうお外で遊ぼう 3 月中（未定）3 月中（未定） 人形劇鑑賞（保育園と合同）人形劇鑑賞（保育園と合同）

　敦賀児童館では、１～２歳児を対象として、年間８回の「親子であそぼう！ 2024」を予定しています。児童
館で楽しいひと時を過ごしませんか？

※内容は変更となる場合もあります。ご了承ください。　　※各回とも１０：００～
※参加できないときは、その都度お知らせください。　　　※定員になり次第受付締切（月曜日と祝日は休館）
対対 未就園児親子（１，２歳児とその保護者）　定定 10組程度　申申 電話（受付４/23㈫～先着順）

令和６年度　敦賀児童館「親子であそぼう！2024」募集

令和６年度　敦賀児童館サークル員募集
※詳しい日程ついては、お電話にてご確認ください。
※定員になり次第受付締切（月曜日と祝日は休館）

問い合わせ先　敦賀児童館　☎２2－２８０６

　敦賀児童館からのお知らせ　

市では、市民のみなさんの声をまちづくりに活かすため、
令和５年８月を市長提案月間とし、ご意見やご提案を募集しました。

※�ご本人の承諾のもと、公表可能なご提案・回答は、要約・抜粋し、市HPと市役所１階オープンスペースに掲示します。
※掲示と同様の回答をご提案くださった方へ郵送します。

　「市長への提案メール」、ありがとうございました。
　いろいろなご提案、ご意見があり、全て自分で目を通しました。
　回答は、私自身の思いで書いたもの、担当部局が書いたものをベース
にしたものがあります。どちらにしても、すべて私の手を経て回答してい
ます。
　回答が遅くなりましたが、１通１通に対応した証としてお許しください。
私にとっては、とても勉強になる時間となりました。
　既に担当部局が対応させていただいているご提案もあります。ご意見、
ご提案は今後の市政にしっかりと活かしていきます。

令和６年度は、来月号（６月号）に応募用紙を折り込みます。次号をお待ちください！

「市長への提案メール」のお礼とお知らせ

問い合わせ先　広報広聴課　☎２2－８１１２

90
日
以
上
の
場
合
（
１
万
円
）

申
請
期
間

　
事
故
発
生
日
か
ら
１
年
間

※
申
請
書
は
地
域
福
祉
課
窓
口
ま

た
は
市
Ｈ
Ｐ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。

※
交
通
事
故
証
明
書
や
戸
籍
な
ど

の
添
付
書
類
が
必
要
で
す
。

問　
地
域
福
祉
課☎

22
・
８
１
１
８

令和６年度から森林環境税の課税が始まります
　森林環境税は、森林整備等に必要な財源を安定的に確保する観点から
創設された国税で、令和６年度から個人住民税の均等割と併せて年額
1,000 円が課税されます。
　なお、東日本大震災の教訓をふまえた防災施策の財源を確保するため
に、平成２６年度から個人住民税の均等割に年額 1,000 円が加算され
ていましたが、この措置は令和５年度で終了しました。

令和 5 年度まで令和 5 年度まで 令和 6 年度から令和 6 年度から

個人住民税均等割個人住民税均等割 5,000 円5,000 円 4,000 円4,000 円

森林環境税森林環境税 ーー 1,000 円1,000 円

合計合計 5,000 円5,000 円 5,000 円5,000 円

問い合わせ先　税務課　☎ 22 － 8106

あなたのパスワード、大丈夫？～デジタル社会を生きる～

　デジタル化や AI などの技術が急速に発展し、私たち消費者を取り巻く各種取り引き
やサービスなどが変化し、利便性が増す一方でリスクも多様化しています。
　リスクへの理解や情報に対する批判的思考力、適切な情報を収集・発信する力など、「気
づく・断る・相談する」という基礎的な力を継続して高めていくことが求められます。

５月は消費者月間です

■　不正アクセス相談の実例
▶名前 + 誕生日のパスワードを他人に推測され、SNS を乗っ取ら
　れた。
▶使い回していた ID とパスワードを盗まれ、知らない間に通販
　サイトに不正アクセスされて金銭被害を受けた。
▶�フィッシングサイトと知らずに ID とパスワード、SMS に届い

た認証コードまで入力し、アカウントを乗っとられた。
※市内でも同様の相談が寄せられていますのでご注意ください！

■　パスワードを悪用する手口
▶あらゆる文字の組み合わせを試す総当たり攻撃
▶使われがちな単語や数字を使う辞書攻撃
▶対象者の個人情報から推測する推測攻撃
▶流出した ID・パスワードを集めたリストを用いる
　パスワードリスト攻撃
※今一度、ご自身のパスワードをご確認ください！

問い合わせ先・相談先

☎２２ー８１１５（生活安全課）
☎１８８　（消費者ホットライン）
敦賀市消費生活センター（生活安全課内）

契
約

前に
よ ーくかんガエ

ル

■　令和６年度専門相談会開催
　消費生活に関する無料相談会を実施します。弁護士
による個別専門相談ですので、お気軽に相談ください。
日　　程　６月 13 日㈭、12 月 12 日㈭
相談時間　30 分※事前申し込み必要

対　　策
■ �英大小文字と数字や記号を混在させた最低 10 文字以上の

パスワードを作る

■ 同じパスワードを使い回さない

参　　考
安全なパスワード作成
方法は、「チョコっと
プラスパスワード」

「不正ログイン被害の
原因となるパスワード
の使い回しは NG」
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子育て総合支援センター＆
　粟野子育て支援センター情報

【問合せ・申込先】子育て総合支援センター  ☎ 22 － 0147  
　　　　　　　     粟野子育て支援センター ☎ 25 － 5647

日　時 イベント 場　所 内　容

5/9 ㈭・23 ㈭ 13:30～14:30 ベビーすこやか
セミナー 総合

ベビーマッサージ、手遊び、体重測定、個別相談など
対対 市内在住の妊婦、令和6年1月～令和6年3月生まれの赤ちゃんと保
護者　定定 ８組　講講 助産師、保育士　
申申 電話（22-0147）または窓口で随時受付中

5/13 ㈪
9:30～11:00 すくすく

健康相談
粟野 対対 未就園児の親子　持持 母子健康手帳

担当：保健師、管理栄養士 5/23 ㈭ 総合

5/14 ㈫ 10:00～11:00
子育て講座

「ほめる子育てを
しましょう」

総合

お子さんの育ち（年齢）に合わせた「褒め方」「叱り方」について実演を交
えてお話します。
対対 未就園児の親子　定定 12組　講講 子育てマイスター
申申 4/30㈫～電話（22-0147）または窓口で受付

5/15 ㈬ 10:00～11:00
親子で遊ぼう
「らんらん」

総合
タオルを使ったり、手遊びをして親子で楽しく遊びましょう。
対対 未就園児の親子　定定 10組　講講 子育てマイスター
申申 5/1㈬～電話（22-0147）または窓口で受付

5/15㈬～17㈮、
5/20 ㈪、5/21 ㈫ 9:30～10:45 ほほえみひろば

（砂場開放） 総合
天気の良い日に砂場で遊びましょう。（雨天時中止）
1回3組まで　15分で交代制
持持 帽子、着替え、タオル、サンダル、水筒など

5/16 ㈭ 10:00～11:00 わくわくひろば 粟野
体を使って楽しく遊べるひろばです。
対対 未就園児の親子　定定 10組　
申申 【粟野】 5/2㈭～電話（25-5647）または窓口で受付

5/17 ㈮
10:00～11:00

子育てマイス
ター相談

粟野 子育て支援の知識と経験が豊富な、子育てマイスターに子育てに関する悩
みや不安を相談しませんか?些細なことでも何でも気楽に相談できます。
対対 子育て中の保護者（予約は不要）5/24 ㈮ 総合

5/23 ㈭ 10:00～11:00
キッズマッサージ

「にこにこ」
粟野

キッズマッサージ、手遊びなどを楽しみましょう。
対対 未就園児の親子　定定 12組　講講 子育てマイスター
申申 5/9㈭～電話（25-5647）または窓口で受付

5/28 ㈫ 10:00～11:00
子育て講座

グッド・トイ
総合

グッド・トイの選び方やグッド・トイを通した子どもとの関わり方について楽
しく学びます。
対対 未就園児の親子　定定 12組　講講 家庭教育アドバイザー
申申 5/14㈫～電話（22-0147）または窓口で受付

5/30 ㈭ 10:00～11:00
子育て講座

おやこであそぼ！ 粟野
ふれあい遊びや手遊びなど楽しい時間を過ごしましょう。
対対 未就園児の親子　定定 15組　講講 保育士
申申 5/16㈭～電話（25-5647）または窓口で受付

子育て情報

出張すくすくひろば
遊び・集い・相談の場として「出張すくすく
ひろば」にお越しください。
対対 未就園児の親子など（申込不要）

【粟野公民館】5/7、14、21、28 ㈫ 
　　　　　　  9:30 ～ 11:30

【松原公民館】5/2 ㈭、10、17、24、31 ㈮ 
　　　　　　  9:30 ～ 14:30

保育園で「出張すくすくひろば」を開催します。
対対 未就園児の親子など（要申込）　定定 ５組（初回優先） 　申申 4/23 ㈫～電話

（25-5647）または窓口で受付　締締 各開催日の４日前まで

出張すくすくひろば  にこにこえん

５月 園名
8 ㈬ 櫛林保育園
9 ㈭ 三島保育園
13 ㈪ つるが保育園
20 ㈪ 黒河保育園

５月 園名
21 ㈫ 木崎保育園
22 ㈬ 松原保育園
27 ㈪ 東郷保育園

５月 園名
28 ㈫ 櫛川保育園
28 ㈫ 沓見保育園
30 ㈭ 晴明保育園

【問合せ・申込先】
ここるん（おやこきらりんひろば）　
ＮＰＯ法人子育てサポートセンター  きらきらくらぶ　☎24－7517

おやこきらりんひろば
詳しくはインスタグラムなどを
ご覧ください。

日　時 イベント 内　容

5/15 ㈬ 10:30 ～
11:15 親子運動遊び

ロープとフラフープを使って遊びます。
場 こどもの国（屋内）　 対対 親子　

5/25 ㈯ 10:00 ～
11:00 乳幼児の防災のお話

災害への備えは足りていますか？乳幼児がいる家庭で備える防災のお話です。
場 ここるん　 講講 防災士　真

ま が ら

柄　麻
あ さ み

美さん　定定 15組 　申申 電話

【各回】10:00 ～ 11:00

【問合せ・申込先】 こどもの国　☎25－7879こどもの国　行事予定

プラネタリウムのご案内

「※」は参加費または観覧料が必要です。

日　時 投映内容

5/11 ～
5/26 の
土日、

5/3（金・祝）、
5/4（土・祝）

11:00 ～

15:00 ～

はるちゃんとはるちゃんと
ほしのどうぶつえん ※ほしのどうぶつえん ※

アステリアとアステリアと
星の道しるべ 星の道しるべ ※※

5/5（日・祝）
11:00 ～
14:00 ～

春まつり特別投映春まつり特別投映

日　時 イベント 内　容

5/5 ㈰
9:30 ～
15:00

春まつり ※
（一部有料）

ふれあい動物園、青空ちびっこ広場など
（詳しくは市 HP をご確認ください）

5/18 ㈯
19:00～
20:30

天体観望会

春の星座と月や星雲・星団を観察しよう
対対 小学生以上
申申 電話または窓口で受付（5/4 ㈯～）
雨天時：プラネタリウムでの解説

5/18 ㈯～
6/16 ㈰

9:00 ～
16:30

父の日似顔絵
プレゼント

お父さんの似顔絵をラミネート加工

5/22 ㈬
10:30～
11:30

親子なかよし
ひろば

キャラクターカート作り
対対 未就学児とその保護者　申申 電話ま
たは窓口で受付（5/8 ㈬～）

5/25 ㈯
14:00～
15:00

おさかな
パラダイス

福井県海浜自然センター出張講座
対対 幼児・小学生とその保護者
申申 電話または窓口で受付（5/11 ㈯～）

5/11 ㈯～ 8/11 ㈰
幼児絵画展「お絵
かきストリート」

粟野・沓見保育園の年長児の絵を展示

開館時間　9:00～17:00
休館日　　毎週月曜日・5/7 ㈫

日　時 イベント 場　所 内　容 問合せ・申込先

5/10 ㈮
14:00 ～
16:30

ふ登校カフェ
（お茶会）

金ヶ崎緑地
　公園　

休憩所 2 階

不登校や行き渋りのある子どもの保護者の方が、悩
みや情報を共有できる場としてのお茶会を毎月開催
しています。聞いているだけでも大丈夫です。初め
ての方もどうぞお越しください。
料料 100 円（場所代）　締 なし（開催当日まで）
対対 不登校や行き渋りのあるお子さんをお持ちの保護者    
申申 電話・ショートメッセージ　
※予約がなくても参加いただけます

カラフル
～ふ登校カフェ～

☎ 090-5057-1578
（ショートメッセージ可）

5/12 ㈰
10:00 ～
11:00

大切な人にプレ
ゼントを贈ろう

松原児童館
お花のブローチとメッセージカードを作ります。
対対 小学生　定定 12 人　申申 電話（受付 4/23 ㈫～）

松原児童館
☎23-1521

5/14 ㈫ 9:30 ～
11:00

すこやか子育て
相談室

松陵幼稚園

室内遊び、園庭（晴天時）・ホール（雨天時）遊び、
参加保護者の育児相談
対対 ２、３歳児の未就園児の親子　
定定 10 組　持持 上履き、水筒、帽子　申申 電話

松陵幼稚園
☎25-8240

5/15 ㈬
10:30 ～
11:00

第 2 回
おやこふれあい

タイム
松原児童館

簡単な体操や手遊び、絵本の読み聞かせなどを行います。
対対 未就園児の親子　定定 10 組（先着順）
申申 電話（受付 4/23 ㈫～）　
※定員になり次第受付締切（㈪㈷は休館）

松原児童館
☎23-1521

5/15 ㈬

① 13:30 ～
14:45

② 14:15 ～
15:30

ママパパ
セミナー

健康センター
はぴふる

赤ちゃん人形の抱っこや沐浴体験、DVD などを通して
赤ちゃんとの生活をイメージしましょう。妊娠中から
産後の栄養や食事についてもお話しします。
対対 妊娠６か月以降の妊婦とその家族　持 持   母子健康手帳

（塩分測定希望の方はおみそ汁） 申申 電話

健康推進課
☎25-5311

5/22 ㈬

① 15:00 ～
15:30

② 15:30 ～
16:00

こども歯ッピー
相談

健康センター
はぴふる

お子さんの仕上げ磨きの方法や歯ブラシの選び方など、お
口の健康について歯科衛生士が個別で相談に応じます。
対対 １歳ごろからのお子さんと保護者
申申 電話（予約制）　持持 歯ブラシ、タオル

健康推進課
☎25-5311

5/29 ㈬
10:00 ～
11:00

離乳食
セミナー

健康センター
はぴふる

離乳食を始める赤ちゃんの保護者を対象に、栄養士が離
乳食の進め方や簡単な調理法をお話しします。離乳食の
試食もあります。
対対 ４～５か月児の保護者　定定 15 組　持持 母子健康手
帳、赤ちゃん連れの場合バスタオル　申申 電話

健康推進課
☎25-5311

その他のイベント
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